
INIZIARE FACENDOSI IL SEGNO 
DELLA CROCE 

Nel nome del Padre, del Figlio     
e dello Spirito Santo. Amen. 

PRIMO GIORNO  
 VENITE A ME E IO VI DARÒ RISTORO.  

"Alle anime che si affidano completamente a 
Dio e hanno piena speranza in lui, prima che 
si chiedano le grazie, sembra che Lui stesso 
preceda a concederle". 
   Quando la tristezza o lo sconforto si                   
impossessano di me, voglio dirti più e più  
volte: confido in te e in te riposo, Gesù. Tu ti 
prendi cura e vegli su di me e nulla mi      
mancherà.Come il discepolo amato, voglio 
reclinare la mia testa sul tuo petto, sul tuo 
cuore e ascoltare così il battito del tuo amore 
per me. 

SECONDO GIORNO  
 

LA TUA FEDE TI HA SALVATO. 

"Il Signore si prende cura di me e io non manco 
di nulla”. 

   Cuore di Gesù, accresci la mia fede affinché 
possa scoprire in ogni cosa la mano      
provvidente di Dio e mai dubitare del suo 
amore di predilezione, in particolar modo nei 
momenti di prova. 

   Sacro Cuore, insegnami ad accogliere la 
volontà del Padre e, se quando non capisco 
mi ribello, aiutami a dire di nuovo: Ecco, io 
vengo per fare la tua volontà. 

"La misura della vostra felicità è nella misura 
della vostra fedeltà”. 

TERZO GIORNO  

 FACCIO SEMPRE CIÒ CHE PIACE AL PADRE. 

  Gesù, so che mi aspetti e mi cerchi. Anche se 
non so cosa dirti, voglio stare con te, guardarti 
e amarti. Come gli apostoli, cadrò molte volte, 
ma confido che mi accoglierai a braccia aperte. 

    Cuore di Gesù, liberami da ogni rancore e     
concedimi un cuore mite e umile come il tuo,      
capace di accogliere e riversare la tua          
misericordia. 

"Rendi, mio Gesù, il cuor mio simile al Tuo, e 
che ce l'abbia sempre e per tutti come Tu ce l'hai 
per me, pieno di misericordia e di compassione". 

QUARTO GIORNO  

 TI SONO PERDONATI I PECCATI.  

QUINTO GIORNO  
 VEGLIATE E PREGATE CON ME.  

"In Gesù cerco tutto e trovo tutto”. 

SESTO GIORNO  

SIATE LIETI. 

"Servire il Signore con gioia significa servirlo 
con generosità e amore”.  

SETTIMO GIORNO  

 NON TEMERE.  

   Gesù, spesso cerco la sicurezza e voglio   
avere tutto sotto controllo. Insegnami a vivere 
abbandonato nelle tue mani come la          
Venerabile Madre Maria Amparo e a dire con 
lei: "Ho deciso di non porre limiti alla mia   
fiducia". 

"Le anime umili, pur vedendo la loro impotenza, 
ripongono la loro fiducia in Dio". 

OTTAVO GIORNO  
 AMATEVI COME IO VI HO AMATO.  

   Gesù, ci hai lasciato come eredità di amare 
sempre, in tutto e in tutti, senza escludere 
nessuno. Insegnami questa carità senza   
riserve che sa fare tutto, spera tutto, crede 
tutto, e che serve allegramente, senza misura. 

"Basta un sorriso per esercitare la carità". 

NONO GIORNO 

 ECCO TUA MADRE. 

   Grazie, Gesù, per averci dato tua Madre. 
Maria, tu che sei la via più sicura, legaci al tuo 
Cuore Immacolato e guidaci ad avvicinarci 
ogni giorno di più al Cuore di tuo Figlio. 

"La Vergine Santissima è sempre stata il mio 
rifugio sicuro”. 

PREGHIERA FINALE DI OGNI GIORNO 

Padre nostro, Ave Maria e Gloria. 
. 

Sacro Cuore di Gesù, crediamo nel tuo 
Amore per noi e attendiamo dalla tua  
Misericordia la grazia di corrispondere 
ogni giorno di più a questo amore. Pieni di 
fiducia, e per intercessione della tua umile 
e fedele sposa Maria Amparo, ti chiediamo 
di ascoltare ed esaudire la petizione che 
ora ti presentiamo: .................., se ciò sarà 
per la tua maggior gloria e per il bene  
delle nostre anime. 

   Cuore di Gesù, Tu che mi ami, Tu che hai 
dato la vita per me e mi inviti ogni giorno ad         
avvicinarmi al tuo Cuore, concedimi la grazia 
di vivere sempre seminando pace e gioia. 



ALCUNI BREVI SCORCI DELLA SUA VITA 
È nata a Cantalapiedra il 30 ottobre 

1889. Da bambina è stata graziata da 

Dio con doni straordinari che l'hanno 

portata a voler essere "tutta di Gesù e 

tutta per sempre". Lui la mostrò anche 

il suo desiderio di fondare un           

monastero per la ricreazione e il riposo 

del Suo Cuore, dal quale sarebbe   

sgorgato un torrente di grazie per le 

anime, sacerdotali e consacrate in    

modo speciale. Questo desiderio si 

realizzò con la fondazione del monaste-

ro delle Clarisse a Cantalapiedra il 31 

maggio 1920. 

   Il 6 luglio 1941, accompagnata da 

tutte le sorelle della comunità, morì in 

odore di santità, lasciando dietro di sé 

una vita esemplare di dedizione        

fiduciosa e amorosa al Sacro Cuore di 

Gesù e una comunità religiosa         

desiderosa di continuare a camminare 

nella fedeltà dei suoi insegnamenti. 

   Molte sono le testimonianze di laici e 

religiosi che hanno conosciuto e       

testimoniato l'amore di Dio che lei    

irradiava. Allo stesso modo, ci sono 

molte testimonianze di persone che 

continuano a sperimentare la sua     
intercessione e il suo aiuto. 

   Il 2 luglio 1994, San Giovanni Paolo II 

ha firmato il decreto di eroicità delle 

virtù della Venerabile Madre Maria   

Amparo del Sacro Cuore. 

   Il Signore continua ad attirare molte 

anime a venire alla casa del suo Sacro 

Cuore per condurre a bere dal torrente 

di grazie che sgorga dal suo fianco. Così 

abbiamo la gioia di testimoniare come 

sacerdoti, religiosi, laici, famiglie, grupi 

parrochiali e associazioni e movimenti 

ecclesiali siano stati attratti dal suo  

Sacro Cuore, arrivano qui e sperimentano  

la vicinanza del Cuore di Gesù, la sua 
abbondanza di grazie e il dono della 
sua misericordia. 

 Quali meraviglie opera Gesù 

nell'anima che consegna tutta la sua 

fede, tutta la sua fiducia,  

tutto il suo amore! 

Causa Madre María Amparo 
Monasterio del Sagrado Corazón 

Paseo de la estación 24 

37400 Cantalapiedra (SALAMANCA) 
TLF: 923530039 / 636648184 

E-mail: mmariaamparosc@gmail.com 

Per ulteriori informazioni o materiale, 
e nel caso in cui si ottenga qualche 
grazia per la sua intercessione,       
cortesemente fateci sapere a: 

NOVENA AL SACRO CUORE  
PER INTERCESSIONE  
DELLA VENERABILE  

MADRE MARIA AMPARO 

NOVENA AL SACRO CUORE  
PER INTERCESSIONE  
DELLA VENERABILE  

MADRE MARIA AMPARO 


